KROK PO KROKU PO AMPUTACJI KONCZYNY GORNEJ LUB DOLNEJ
PRZEDSTAWIAMY ,,DROGE” od AMPUTACJI do PROTEZY STALEJ

1. Jezeli chcesz zaczac¢ korzystac z protezy musisz sie do tego odpowiednio przygotowaé. Dwie najwazniejsze czynnosci, ktére

musisz wykonac, przed rozpoczeciem chodzenia na protezie to prawidtowe bandazowanie i ¢wiczenia rehabilitacyjne. Dzieki temu
zwiekszysz szanse na dobre dopasowanie leja protezowego do kikuta. Pomoze Ci w tym nasz poradnik ABC DOBREJ PROTEZY
(zadzwonr 600-957-552 i udzielimy Ci wszelkich informacji)

PACJENCIE ! Nalezy Ci sie 80 dni darmowej rehabilitacji w Twoim domu. Zadzwon do gabinetu rehabilitacyjnego majgcego umowe
z NFZ (stopien znaczny przyspiesza procedure).

2 » W czasie wizyty u lekarza np. przy Scigganiu szwdéw pobierz zlecenie na swojg proteze oraz poriczochy.

Pobranego zlecenia (wniosku) nie trzeba potwierdza¢ w NFZ.
UWAGA ! Jezeli nie masz przyznanego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci to popros lekarza prowadzgcego o wypisanie
zaswiadczenia na grupe (warunek konieczny, aby uzyskac dofinansowanie z PCPR lub MOPS).

3. PROTEZATYMCZASOWA

Po tygodniu systematycznego bandazowania zadzwon 600-957-552 w celu umdwienia wizyty w naszym zaktadzie na pobranie
miary lub uméwienie konsultacji medycznej w Twoim domu.

Wazne, aby Twoja pierwsza proteza byta wykonana szybko. W naszym zaktfadzie jest to okoto 21 dni od pobrania miary. Waznym
elementem Twojej protezy jest wygodny lej protezowy, ktéry u nas wykonywany jest z wysokiej klasy komponentow.

PAMIETAJ ! Gtéwnym zadaniem protezy tymczasowej jest spionizowanie ciata, nauka chodu, a przede wszystkim uformowanie
kikuta. Wazny element przy stawianiu pierwszych krokdw to prawidtowe zatozenie protezy. Zle zatozona proteza utrudnia
chodzenie oraz powoduje zaczerwienienie kikuta lub jego otwarcie.

4. PROTEZA STALA

Po okoto 3-4 miesigcach funkcjonowania na protezie tymczasowej skontaktujemy sie z Tobg. Ustalimy dalszy plan dziatania i zmiany
protezy nawyzszy standard, czyli wykonanie protezy state;.
Umoéwimy Cie na wizyte w naszym zaktadzie lub przyjedziemy do Ciebie do domu na konsultacje medyczna.

Proteza ostateczna/stata jest precyzyjnie dopasowana do indywidualnych potrzeb pacjenta. W trakcie procesu dostosowania
protezy uwzglednia sie anatomiczny ksztatt pacjenta, preferencje dotyczace funkcjonalnosci oraz aktywnosé fizyczng, ktérg pacjent
zamierza wykonywac. Dzieki protezie statej osoby po amputacji mogg odzyskac petng mobilnos¢, niezaleznos¢ i mozliwosé petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Pacjent zawsze moze liczyé na naszapomoc! tel. 600-957-552 www.protezynog.pl

—przyjezdzamy na konsultacje medyczne do domu pacjenta www.osseolntegracja 'pl

— jako jedyni w Polsce produkujemy tylko protezy. Ta specjalizacja gwarantuje dobrg jakos$¢ produktu, od ktdrego zalezy dalsze
funkcjonowanie pacjenta w spoteczenstwie

— posiadamy urzgdzenie LASAR POSTURE (Otto Bock) — za pomocg wigzki laserowej technik ortopeda moze dokonaé
profesjonalnego sprawdzenia biomechanicznego ustawienia protezy. Dla dobra wszystkich pacjentéw - rdwniez tych, ktdrzy
wykonali protezy w innym zaktadzie wykonujemy to wazne badanie w Rzeszowie ul. Lwowska 68

UWAGA'!

Jeste$my jednym z najlepszych zaktadéw ortopedycznych w Polsce. Wykonujemy ponad 700 protez rocznie. Ciezko pracujemy na
swojg marke. W Rzeszowie sg jeszcze 4 zaktady ortopedyczneizdarzasie, ze pacjentszukajac nastrafiagdzie indziej.

Jedyne cotgczy nas zinnymi zaktadami ortopedycznymi to fakt, ze jesteSmy tez z Rzeszowa. Dlatego dla wiasnego dobra sprawdz czy
dobrze trafites. PYTAJ O NAZWE ZAKEADU.
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KONSULTACJE W DOMU PACJENTA

Wykaz wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie

Kod NFZ  Nazwa wyrobu medycznego wg NFZ Wysokos¢ limitu Okres uzytkowania Limit cen napraw
Grupa A Wyroby medy ykony na 6wienie po ji lub w przypadku wrodzonego braku w obregbie stopy
A.01.01 Protezowa wktadka do buta uzupetniajaca stope 300 zt raz na 2 lata 0zt
A.01.02 Protezowa wktadka do buta uzupetniajaca stope 600 zt raz na 2 lata 0zt
wspomagajaca propulsje
A.02.01 Proteza uzupetniajgca stope 8000 zt raz na 2 lata 0zt
A.03.01 Proteza ostateczna w obrebie stawu skokowego 4000 zt raz na 3 lata 1300 zt
z kikutem oporowym z wktadka przy mobilnosci
na poziomie 1 lub 2
A.03.02 Proteza ostateczna w obrebie stawu skokowego 7500 zt raz na 3 lata 2500 zt
z kikutem oporowym ze stopa przy mobilnosci
na poziomie 2 lub 3
A.03.03 | Proteza ostateczna w obrebie stawu skokowego 10 000 zt raz na 3 lata 3300 zt
z kikutem oporowym ze stopa przy mobilnosci
na poziomie 3 lub 4
Grupa B  Protezy koriczyn dolnych wykony na ie, po amy ji lub w przyy braku lub niedor ju w obre
B.01.01 Proteza tymczasowa podudzia przy mobilno$ci 4000 zt jednorazowo przed 0zt
na poziomie 1 lub 2 zaopatrzeniem
w proteze ostateczna
B.01.02 | Proteza tymczasowa podudzia przy mobilnoéci 6000 zt jednorazowo przed 0zt
na poziomie 2 lub 3 zaopatrzeniem
w proteze ostateczna
B.02.01 Proteza ostateczna skorupowa podudzia 5500 zt raz na 3 lata 1800 zt
B.03.01 Proteza ostateczna modularna podudzia przy 5000 zt raz na 3 lata 1600 zt
mobilnosci na poziomie 1 lub 2
B.03.02 Proteza ostateczna modularna podudzia przy 7000 zt raz na 3 lata 2300 zt
mobilnosci na poziomie 2 lub 3
B.03.03 Proteza ostateczna modularna podudzia przy 15 000 zt dzieci do ukonczenia raz na 3 lata 5000 zt dzieci
mobilnosci na poziomie 3 lub 4 18. roku zycia kod NFZ B.03.03.01 do ukonczenia 18. roku
zycia
10 000 zt dorosli  kod NFZ 3300 zt dorosli
B.03.03.00
B.04.01  Wymiana leja w protezie tymczasowej podudzia 2000 zt raz w okresie uzytkowania 0zt
protezy, potwierdzone wskazaniami
medycznymi
B.05.01 Wymiana leja w protezie ostatecznej podudzia 2500 zt raz na 3 lata, potwierdzone 0zt
wskazaniami medycznymi
B.06.01  Protezowe wyréwnanie 7000 zt raz na 3 lata, u dorostych przy 2300 zt
skrocenia konczyny dolnej w obrebie podudzia skroceniu powyzej 9 cm, jezeli
nie mozna wyréwnac¢ obuwiem
ortopedycznym
B.07.01 Wymiana linera w protezie tymczasowej lub os- 1500 zt raz na rok 0zt
tatecznej podudzia
Grupa C Protezy koiiczy y rykony na ie, po amy ji lub w przypad braku lub niedorozwoju w obrebie uda
C.01.01 | Proteza tymczasowa w obrebie uda przy 5000 zt jednorazowo przed 0zt
mobilnosci na poziomie 1 lub 2 zaopatrzeniem
w proteze ostatecznag
C.01.02 | Proteza tymczasowa w obrebie uda przy 8000 zt jednorazowo przed 0zt
mobilnosci na poziomie 2 lub 3 zaopatrzeniem
W proteze ostatecznag
C.01.03 | Proteza tymczasowa w obrebie uda przy 10 000 zt dzieci do ukoriczenia jednorazowo przed 0zt
mobilno$ci na poziomie 3 lub 4 18. roku zycia kod NFZ C.01.03.01 zaopatrzeniem
w proteze ostateczna
8000 zt doroéli kod NFZ C.01.03.00
C.02.01 | Proteza ostateczna skorupowa w obrebie uda 5500 zt raz na 3 lata 1800 zt
C.03.01 Proteza ostateczna modularna w obrgbie uda przy | 9000 zt raz na 3 lata 3000 zt
mobilnosci na poziomie 1 lub 2
C.03.02 | Proteza ostateczna modularna w obrebie uda przy | 14 000 zt raz na 3 lata 4600 zt
mobilnosci na poziomie 2 lub 3
C.03.03 | Proteza ostateczna modularna w obrebie uda przy | 30 000 zt dzieci do ukonczenia raz na 3 lata 10 000 zt dzieci do
mobilnosci na poziomie 3 lub 4 18. roku zycia kod NFZ C.03.03.01 ukonczenia 18. roku
zycia
20 000 zt dorosli kod NFZ 6600 zt dorosli
€.03.03.00
C.04.01 Protezowe wyréwnanie skrocenia korczyny dolnej |15 000 zt raz na 3 lata 5000 zt
w obrebie uda
C.05.01 Wymiana leja w protezie tymczasowej uda 2000 zt raz w okresie uzytkowania 0zt
protezy, potwierdzone
wskazaniami medycznymi
C.06.01 Wymiana leja w protezie ostatecznej uda 3500 zt raz na 3 lata, potwierdzone 0zt
wskazaniami medycznymi
C.07.01 Wymiana linera w protezie tymczasowej lub 2500 zt raz na rok 0zt
ostatecznej uda




Kod NFZ  N: wyrobu ly go wg NFZ Wysokosé limitu Okres uzytkowania Limit cen napraw
Grupa D Protezy koriczyn dolnych wykony na po amputacji lub po wyt iu w stawie biodrowym,
lub w przypadku wrodzonego braku lub niedorozwoju konczyny
D.01.01 Proteza ostateczna modularna po wytuszczeniu 14 000 zt raz na 3 lata 4600 zt
w stawie biodrowym lub z krétkim kikutem przy
mobilnosci na poziomie 1 lub 2
D.01.02 Proteza ostateczna modularna po wytuszczeniu w | 30 000 zt raz na 3 lata 10 000 zt
stawie biodrowym lub z krotkim kikutem przy
mobilnosci na poziomie 2 lub 3
D.01.03 Proteza ostateczna modularna po wytuszczeniu w | 35 000 zt raz na 3 lata 11 600 zt
stawie biodrowym lub z krotkim kikutem przy
mobilnosci na poziomie 3 lub 4
D.02.01 Wymiana kosza biodrowego po wytuszczeniu 4000 zt raz w okresie uzytkowania, 0zt
w stawie biodrowym przy mobilnosci na poziomie 1-4 potwierdzone wskazaniami
medycznymi
Grupa E tezy kon goérnych wykony na po ji lub w przypadk i braku lub nied ju w obrebie reki
E.01.01 | Proteza bierna kosmetyczna 12 500 zt raz na 3 lata 0zt
w obrebie reki
Grupa F Protezy kon gornych wykony na 6wieni ji lub w pr dku wrod. braku lub niedor ju w obrebie
przedramienia lub lub catej koriczyny gornej
F.01.01 Proteza bierna kosmetyczna w obrebie 4500 zt raz na 3 lata 0zt
przedramienia
F.02.01 | Proteza bierna robocza z koricéwka robocza 7500 zt raz na 3 lata 2500 zt
w obrebie przedramienia
F.03.01 | Proteza czynna w obregbie przedramienia 16 000 2t dzieci do ukonczenia raz na 3 lata 7500 zt dzieci do
18. roku zycia kod NFZ F.03.01.01 ukonczenia
18. roku zycia
10 000 zt dorosli (kod NFZ F.03.01.00) 5000 zt dorosli
F.04.01 Proteza bierna kosmetyczna w obrebie ramienia 7500 zt raz na 3 lata 2500 zt
F.05.01 | Proteza bierna robocza z koricowka robocza 10 000 zt raz na 3 lata 3300 zt
w obrebie ramienia
F.06.01 | Proteza czynna z koricdwka robocza w obrebie 12 500 zt proteza raz na 3 lata 4100 zt proteza czynna
ramienia z tokciem mechanicznym czynna mechaniczna mechaniczna
20 000 zt inne protezy czynne dzieci 6600 zt inne protezy
do ukoniczenia 18. roku zycia kod czynne dzieci do
NFZ F.06.01.01 ukonczenia
18. roku zycia
16 000 zt inne protezy czynne dorosli 5000 zt inne protezy
kod NFZ F.06.01.00 czynne dorosli
F.07.01 Proteza bierna kosmetyczna catej konczyny gornej | 10 000 zt raz na 3 lata 3300 zt
po wytuszczeniu w obrebie stawu barkowego
F.08.01 Proteza bierna robocza z koricéwka robocza catej | 12 000 zt raz na 3 lata 4000 zt
konczyny gornej po wytuszczeniu w obrebie
stawu barkowego
F.09.01 Proteza czynna z koncéwka robocza catej 14 000 zt proteza raz na 3 lata 4600 zt proteza
konczyny gornej po wytuszczeniu czynna mechaniczna czynna
w obrebie stawu barkowego mechaniczna
20 000 zt inne protezy czynne dzieci 6600 zt inne protezy
do ukonczenia 18. roku zycia (kod czynne dzieci do
NFZ F.09.01.01) ukonczenia
18. roku zycia
15 000 zt inne protezy czynne dorosli 5000 zt inne protezy
(kod NFZ F.09.01.00) czynne dorosli
F.10.01 Rekawica kosmetyczna 1500 zt raz na rok 0zt
F.11.01 Reka bierna kosmetyczna 1700 zt raz na rok 0zt
F.12.01 | Koncéwka chwytna bierna robocza 3000 zt raz na rok 0zt
F.13.01  Liner przedramienia lub ramienia 2500 zt raz na rok 0zt
F.14.01 Wymiana leja w protezie przedramienia lub 4000 zt raz na 3 lata, potwierdzone 0zt
ramienia wskazaniami medycznymi
F.15.01 Wymiana kapy barkowej 4500 zt raz na 3 lata, potwierdzone 0zt
w catej protezie konczyny gornej wskazaniami medycznymi
F.16.01 Wymiana zawieszenia protezy czynnej 1000 zt raz na rok 0zt
przedramienia
F.17.01 Wymiana zawieszenia protezy czynnej ramienia 2000 zt raz na rok 0zt
Z.03.01 | Poriczocha kikutowa materiatowa - po amputacji lub 45 7} za sztuke poriczocha materiatowa raz na rok 0zt
w przypadku wrodzonego braku w obrebie stopy lub
poduc.ma lub uda dovﬁ. sztuk albo poriczocha kikutowa 250 2t za poriczoche kopolimerowa lub
kopolimerowa albo silikonowa silikonowa
Z.03.02 | Poriczocha kikutowa materiatowa - po amputacji lub 35 zt za sztuke ponczocha materiatowa raz na rok 0zt

w przypadku wrodzonego braku w obrebie przedramienia
lub ramienia, lub catej koriczyny gérnej do 6 sztuk albo
ponczocha kikutowa kopolimerowa albo silikonowa

200 zt za poriczoche kopolimerowga lub
silikonowa

Od 1 stycznia 2024 roku obowigzuje nowe Rozporzgdzenie z dn. 13.10.2023
dotyczgce limitdw refundaciji protez konczyn dolnych i gérnych. O wysokosci
dofinansowania decyduje lekarz prowadzgcy

Pacjencie, jezeli jestes osobg pracujgcg lub poszukujgca pracy, zrealizujemy dla ciebie
rézne programy dofinansowania do protez np. AKTYWNY SAMORZAD, tel. 600 957 552

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Oprocz samej wysokosci refundacji, wprowadzone zostaty pewne pojecia, ktore

chcielibysmy Paristwu objasnic, by prawidtowo interpretowac nowe przepisy.
Klasyfikacja poziomu mobilnosci - konczyna dolna

Nawet w czasie pandemii, stuzylismy

pomocg wszystkim pacjentom.
Poziom mobilnosci 1
Pacjent porusza sie po ptaskiej
powierzchni za pomoca kul,

1 chodzika lub laski.

Cel dziatania
Przywrdcenie pacjentowi
mozliwosci stania oraz
chodzenia po powierzchni

Poziom mobilnosci 1 i

Poziom mobilnosci 2
Pacjent porusza sie na zewnatrz
pomieszczen, pokonujgc

mate przeszkody.

2 Cel dziatania
Przywrécenie mozliwosci
poruszania sie
W pomieszczeniach

oraz ograniczonej mozliwosci
na zewnatrz.

Poziom mobilnosci 2

Poziom mobilnosci 3
Pacjent porusza sie bez
3 ograniczen zaréwno
w pomieszczeniach jak
i na zewnatrz.

Cel dziatania
Przywrécenie mozliwosci
poruszania sie bez ograniczen
W pomieszczeniach

oraz terenie.

Poziom mobilnosci 3

Poziom mobilnosci 4
4 Pacjent swobodnie porusza
sie nawet w trudnym terenie.
Ma duze oczekiwania
co do swojej aktywnosci.
Cel dziatania
Przywrécenie zdolnosci do
pokonywania barier
architektonicznych.

Poziom mobilnosci 4

Poziom mobilnosci 5 to osseointegracja.
ZABIEGI KOMERCYJNE, NIE PODLEGAJA DOFINANSOWANIU Z NFZ.
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